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SKUTECZNOSCI TERAPII CBT LEKU SPOLECZNEGO Z UZYCIEM SYSTEMU FOBOS

Gtowny badacz:

podpis 9, btic ettt

CEL BADANIA

Celem badania jest sprawdzenie czy indywidualna terapia CBT leku spotecznego z uzyciem
systemu FOBOS jest nie mniej skuteczna niz standardowa CBT prowadzona z uzyciem metody

ekspozycji wyobrazeniowej. Terapia prowadzona bedzie w formule teleterapii (onlineO.

Hipoteza badawcza: Zwalczanie leku spotecznego z uzyciem systemu FOBOS w formule

teleterapii jest nie mniej skuteczne (noninferiority) od terapii pierwszego wyboru leczenia

kontrolnego w nurcie CBT.

Do badania wtgczono 30 oséb dorostych spetniajacych kryteria rozpoznania leku

spofecznego. Do badania zostaty zakwalifikowane osoby, ktére:

e w badaniu skriningowym uzyskaty co najmniej 30 punktéw w skali LSAS (Liebowitz, 1987) —

kwestionariusz online, nastepnie,
e potwierdzono diagnoze (rozpoznanie F40.1) w ustrukturyzowanym wywiadzie,
psychiatrycznym (Mini International Neuropsychiatric Interview, MINI; Sheehan et al., 1998)

° wyrazily zgode na niepoddawanie sie zadnemu innemu leczeniu psychologicznemu w okresie

trwania badania,

* nie miaty historii terapii CBT w ciggu ostatnich trzech lat,




e jezeli przyjmowaly leki, to miaty statg dawke na dwa miesigce przed leczeniem jakichkolwiek
przepisanych lekdw psychotropowych i zgadzajg sie na utrzymanie statej dawki przez caty

czas trwania badania.

Wszystkie osoby wigczone do badania podpisaly sSwiadomg zgode na udziat w badaniu.

Rozkiad osob w warunkach eksperymentalnych w podziale na pte(

CBT VR SUMA

Meiczﬁ'ni 3 4 7
Kobiety 1241 23

Suma 137 1 30

Srednia wieku w grupie kontrolnej (CBT) wyniosta 36.7 lat (Odchylenie Standardowe = 11.4),
a w grupie badanej (VR) wyniosta 36.8 lat (Odchylenie Standardowe = 10.8).

Kwalifikacje do badania przeprowadzali lekarze specjaliéci lub specjalizujacy sie w psychiatrii,
zatwierdzeni przez Komisje Bioetyczng. Osoby w grupie CBT w ramach terapii poznawczo-
behawioralnej fobii spotecznej miaty ekspozycje w formie wyobrazeniowej, osoby z grupy VR
w miejscu ekspozycji wyobrazeniowej doswiadczaty ekspozycji dzieki wirtualnej

rzeczywistosci z uzyciem systemu FOBOS.

WNIOSKI

uzyska'ne w catkowitej skali Leku Spotecznego Liebowitz’a (LSAS, primary outcome) wskazuja,
na obnizenie wartosci catkowitego wyniku LSAS miedzy TO, T1i T2. Zmniejszenie wyniku LSAS
jest porownywalne w ramach ramion CBT i VR. Analiza skali catkowitej LSAS wskazuje, iz
zmiana typu ekspozycji z ekspozycji w wyobrazni na ekspozycje z udziatem wirtualnej

rzeczywistosci, jest nie mniej skuteczna (non-inferiority) od terapii pierwszego wyboru w

nurcie CBT.




